Zavérednd zprava o realizaci projektu organizovaného OS "MS¢as?"

Nazev akce:

(Aktivni téhotenstvi

Doba financovani z

7.9.2004 - 27.9.2005

grantu MU

Kopf¥ivnice

Datum konani: |7.9. 2004 - pokrduje

Misto konani: Matei'ské centrum KLOKAN, Francouzska 1181, KogFivnice, 742 21

Podet Ucastnika:

Téhotnych - 102 (za obdobi od 7.9.2004 - 27.9.2005)
Otci - 38

Priamérna 13,9

navst#vnost

Kumulovany 723 (€hotnych)

pocet 38 (otai)

Personalni piiprava programu: Jar@urdova

zajisténi organiz&ni priprava: \&ra Malinovska, Renata Lobodova

realizace programu na vlastni akci: J&nadovéa, Zuzana Séfkova

Zaméreno na:

Projekt " Aktivni €hotenstvi " byl zarten na kvalitni pedporodni
piipravu vedouci kifrozenému porodu.

Popis¢innosti:

Cviceni probihalo 52 tydnkazdé utery Ekdy patek) v dobod 16 - 18
hodin a maminky rly moznost prozit 2 hodiny nabité pohybem a
informacemi. Program t¥a vzdy 1 hodina #iSnich tané ¢i
"téhotenskych" cvili na rehabilitanich balonech a hodinovéeplnaska
Cena byla 60,-K za ol¢ hodiny nebo 30,-Kza 1.

Tuto gipravu zajigovala pani Jandurdova. Ta je zakladatelkou
"Centra pro aktivni matstvi", certifikovanou lakténi poradkyni , dulou
(pravodkyni porodem) a rehabilitai pracovnici. BSni tance

navstvovalo pameérné 12 — 15 maminek, c#eni na balonech 12, coz j¢

maximalni kapacita mistnosti pro tento druh akyivit

N¢které z maminek, ( naps rizikovym thotenstvim) chodily pouze na
piednasky. Celkem programem proslo 102 maminek, kupatét ¢ini
723 pfimérna navatvnost je 13,9.

Prednasky vedla porodni asistentka Zuzanaifkopa a jejich témata se
odvijela od stavu pokudlosti téhotenstvi dochazejicich. Bylo se v nic
mozno doz¥dét informace o zdravé strévpsychické fipraw na porod,
kojeni , manipulaci s ditem¢i koupani miminka v &ském kybliku .

Prokehly i 4 prednasky externich hdstV 1. s@lovala své zkuSenosti a
postehy pani Jana VaSkova, 2. certifikovana dula narséWlora. 2.
patila informacim o aromaterapii préhotné v podani pani Veroniky
Jure&kové .V poslednich 2 hovita s maminkami kinezioloZka Iva
Mutinova a to na téma: ,Ratbvstvi neni nahoda“.

-




Samozejmosti byla i piprava gatinky. Ti se nili moZnost natit, jak své
Zere pii porodu pomoci, tauz praktickyci jen svou pitomnosti. V
programu tohoto setkani bylo i videoi&rpzenym porodem.

Prostory v matiském centru Klokan byly pénvyuzity. Jejich vyhoda
tkvéla nejen v kapacit ale téZ v moZnosti pouZzit hernu pidiavicicich
maminek.

V dubnu letoSniho roku byl tento projekt prezentowna setkani

mateskych center pod z4stitou Zdravéhesta jako jedna z aktivit , ktelé

v Klokanu probihaji.

Spolukast

Na tomto projektu se fingné podilel i Moravskoslezsky kraj, ktery
poskytl grant ve vySi 13 700,-&K

Hodnoceni akce
poiradateli:

S ohledem na zajem, kterjegkil naSe éekavani, hodnotime projekt ja
aspEsny.

Hodnoceni akce

Z rozhovoiti s maminkami vyplynulo, Ze je pr@& program velkym

acastniky: obohacenim a zdrojem informaci . Z tohotwadu takeé pevazna ¥tSina
piihlaSenych budoucich ragik nav&vovala cvEeni opakovat
Zpusob Plakaty a letéky jsme vywSovali v ordinacich gynekoldg- celkem v 8

propagace, kde:

a to v Ribore, Kogrivnici, Novém Jéin¢ a FrenSté@tpod Radhogm, déle
v informanich centrech vySe zminych neést a v obchodech

s kojeneckym zboZim. BohuZel dalSi gynekologové néomoznili do
jejich ordinaci plakaty umistit, protoze jighbtenskou fipravu
organizovali.

Pred samotnym zahajenim projektu vySel v Kapickych novinach
letatek, nasledé poté jiz iclanek ze cueni. V Kabelové televizi
Koprivnice byla odvysilana reportdz z akce, coz bykdarea, na zaklas
které se pihlasily dalsi ,ghulky”.

Maminky se mohly informovat také na webovych stéiik avizovanych
na plakatech.




