O0S"MAS éAS’" A "cmrnuu PRO AKTIVNI MATERSTVI" PORADAJI PnAvmmé

C\IICENI PRO TEHOTWE

KAZDE UTERY OD 16.00 DO 18.00 HODIN

V MATERSKEM CENTRU KLOKAN V KOPRIVNICI
DALSI SETKANI PO SRPNOVE PAUZE

SE USKUTECNI 6.9.2005

\ / Milé budouci maminky,
prijdte si s nami zacvicit, zatancovat nebo poslechnout zajimavou prednasku...
\ Program je dvouhodinovy, vZdy 1 hodina bfidnich tancu &i cvikt pro téhotné a hodinova
prednaska. Povede jej pani Jana Curdova , ktera je rehabilitaéni pracovnici, certifikovanou
\ dulou a laktaCni poradkyni. Dozvite se vSe, co je pro budouci materstvi potieba védét, in-
formace o stravé, pfirozeném porodu, kojeni a i tatinci si budou moci vyzkouset, jak vas
b pfi samotném porodu podpofit.V ramci pfednasek se setkame i s hosty - odborniky v pro
nas dulezitych oblastech. Cena 2-hodinové lekce je 90,- K& mozno proplatit u zdravotni
pojistovny.
Akce vznikla za finan¢ni podpory Mésta Kopfivnice a Moravskoslezského kraje.

Adresa konani : Materské centrum Klokan, Francouzska 1181, Kopfivnice, vice informaci na :
www.cam.emitex.cz, 606 720 987 (Jana Curdova) a 732 843 207 (Véra Malinovska - OS "Mas ¢as?").



